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MeHto npurorasnuBaeMbINg

PauuoH: KpacHoTypbuHck O0Y 3-7 n 210,58 py6 Hepens: 1 g Aéﬁ;:: NoHeLenbRUK
Muuwessle sewecTaa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6niopa Bec 6nropa Thudeckas peLenTyps
Benku Hupbi Yrneeoasl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kalua nweHHas MmonoyHas Xunakas c 170 6,11 5 30,42 206,2 883
Macnom CnuBOYHbIM
ByTepbpoa ¢ mMacriom cnneouHbm 30 1,58 8 10,41 118,5 808
Yati ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
WiToro 3a 3aBTpak 400 7.78 13 61,09 4045
3aBTpak 2 .
HanuTtok Arogka 100 0,06 742 30,6 930
Witoro 3a 3asTpak 2 100 0,06 7,42 30,6
O6en : :
Kykypysa koHcepsuposantan 50 1,03 3 6,21 57.9 812
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,55 1 16,29 97,5 1049
PeHKU U3 NWeHWYHoro xneba 10 1.8 7.81 40 943
InoB co cBuHUHO 200 14,47 17 39,18 350,8 444,01
KomnoT u3 usioma 180 0,41 9,12 95,4 832,01
Xneb pxaHoi. 20 17 1 8,5 51,8 1147
Utoro 3a Obep 640 24,46 22 87,11 693,4
MonpHuk
BaTpyweka c noBuanom 50 3,16 3 33.3 1735 938
Hai c caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Wtoro 3a Nongruk 250 3,15 3 44 27 2334
WToro 3a peHw 1390 35,45 38 199,89 1361,9
(nuct 2)
Pauyuon: KpacHoTypbuHck BOY 3-7 n 210,58 py6 Hepens: 1 OeHb: BTOpHUK
Muwessle BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6rivoga Tuyeckasn
Benku Hupbi YrneBogsi UeHHocTb PELeTYRE
3aBTpak
Cyn MonouHbIf ¢ MaKapOHHbIMY 170 3,11 4 18,89 120,7 1153
usgenusmu
Bytepbpog ¢ Cblpom 30 4,19 3 10,29 88,7 810
Yan c caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
[Mroro 3a 3asTpax 400 73 7 40,15 269,3
,3aBTpaK 2
PpykT (36n0kK0) 100 0,4 9.8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9.8 47
Obepg
Wkpa kabaukosasn NpOM.NpPou3BoOACTBA 50 0.6 4 3.7 48,5 813
Pacconbruk NEHWHIrpaackuin co 180 1.9 5 13,51 107 1030,06
CMETaHOW U MAcoM Kyp_@
lNeveHb no-cTporaHoscky 70 94 7 3,65 116,2 1076
Miope KapTodensHoe 130 2,87 7 23,55 182 995
KomnoT ua cmecn CyxodpyKkToB 180 0,32 21,92 91.5 928
Xne6 nweHudHbIA, 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxaHoun. 20 74 1 8,5 51,8 1147
’mro 3a O6eg 650 18,21 20 | 8589 624,4
MonaHuk [‘
3anekanka (cbipHuku) n3 TBOpOra ¢ 60 7.29 5 7,55 133,8 769
MOPKOBbIO
Coyc MonoYyHbIR (cnagkuit) 10 0,2 1 1,34 10,9 904
Yai arogHbii 180 0,09 14,4 542 971
WToro 3a MongHuxk 250 7,58 6 23,29 198,9
WUtoro 3a aeHw 1400 33,49 33 159,13 1139,6




(rue 3)

PauuoH: KpacHoTypeuHck 4OY 3-7 n 210,58 py6 Hepensa: 1 Hexe: cpepa
Muuessie sewecrTaa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga T4eckas peuen_Typbl
Benku HWupbl Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
Kalwa suHesas MonoyHas Xuakas c 180 4,98 8 23.58 216 1111
Macnom CriMBoYHbIM
ByTtepbpoa ¢ macnom cnnsourom 25 1,32 Vi 8,67 98,7 808
Hai c caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Wroro 3a 3asTpak 405 6,3 15 43,22 3746
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbIii 100 11,2 47.5 707
%ro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
O6en
Orypubl ceexue NOPUWOHHO (anpens- 50 0.4 5 27,5 836
NIOHb)
Cyn kapTodensHbii ¢ KPYnow ¢ macom 180 1,31 2 10,73 63,4 1665
kyp_@
KoTneta Homawnss_@ 70 9.33 8 199,3 661,04
Coyc mMonouHbiit (ans noAauu k 6niogy) 20 . 042 1 1,43 18,2 905
MakapoHHbie n3fenus oTeapHsle ¢ 130 5,61 3 33,55 184.,4 516
Macnom
Hanutok Aroaka 200 180 0,11 13,36 55 930
Xneb nweHnYHbI. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 8,5 51.8 1147
Wtoro 3a O6ep 670 20,7 22 81,03 669
lﬂon,qHMK )
Meyerbe geTckoe (koHA nan) 50 7,43 10 52,25 407 1141
Kucenb us arog 200 0,23 28,89 118,1 916
WToro 3a NongHuk 250 7.66 10 81,14 5251
Wtoro 3a gexs 1425 34,66 47 216,59 1616,2
(nucr 4)
Pauuon: KpacHotypuunck OY 3-7 210,58 py6 Hepens: 1 Oexb: vetsepr
Muuwessie BewecTsa SHepre- e
MNpvem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn Wupbi Yrnesogbi LEeHHOCTb el
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbii 165 12,2 11 14,05 2423 972
Bytepbpoga ¢ Cblpom 35 4,89 4 12 103.5 810
Yait ¢ WunoBHUKOM 200 11,18 447 854,01
WTtoro 3a 3aBTpak 400 17,09 15 37.23 390,5
‘3aBTpaK 2 )
Hanutok anenbcunosoi 100 1:55 9,23 443
[Uroro 3a 3asTpak 2 100 1,58 9,23 44,3
]OGeA
Wkpa osowHas CBeKonkHas (anpenb- 50 0,69 4 4,62 55,6 520
WIOHb) .
Cyn ¢ sepmuLLEensio n MSiCOM Kyp_ @ 180 1.74 2 12,85 72,6 1039,02
MlYAWHT PLIBHBIN (naposoi) ¢ macnom 70 9.1 7 4,03 118,1 401
Miope xapTodenshoe 130 2,87 i 23,55 182 995
Komnot w3 s6nok un Arog 180 0,28 27,72 1155 633,02
Xneb niueHuYHbI. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 17 1 8.5 51,8 1147
Utoro 3a O6ep 650 18 21 90,73 644
}EAHMK
‘ﬁryc C MACHbIM chapluem 60 548 5 3,08 82,3 1739
Xneb pxaHoir. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Yait ¢ caxapom_@ 180 | 9,87 53,9 828
@ro 3a MonaHuk 260 7,18 6 21,45 188
[VIToro 3a OeHb 1410 43,82 42 158,64 1266,8




(nucT 5)

PauuvoHn: KpacHotypeunck JOY 3-7 n 210,58 py6 Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muwessble sewecTtsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumenosaHnue Gnioga Bec 6nioaa Tyeckas peLenTyps
Benku upbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa rpeuHesas MonoYHas ¢ macnom 165 418 7 15,57 198 . 823
CNUNBOYHBIM
Bytepbpog ¢ macrnom 1 nosugnom 30 1,32 3 15,89 87,9 815
Yan ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Wtoro 3a 3asTpak 395 5,59 10 51,72 365.7
3aBTpak 2
®pykT (s6m0K0) 100 0.4 9.8 47 976,03
Utoro 3a 3asTpak 2 100 0,4 9.8 47
Ob6en
MapuHag osoLHO#R 50 0,48 5 4,14 64 817
Bopw ¢ 180 2,73 5 12,49 106.2 1021,05
Kanycrou,kaptothenem,cMeTaHon u
MACOM Kyp_@
3anekaHka kapTohensHas c MICoM. 180 143 20 39,7 362,9 1100
Coyc cmeTaHHbIl 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Hanutok 3 nnogos WunosHmka 180 0,61 23,07 108,6 705
Xneb nweHnYHbIN. 20 1.62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxaHoii. 20 i 1 8.5 51,8 1147
WToro 3a O6en 650 21,78 33 99,01 7625
Nonaruk
Cnoika ¢ knyBHukoit ® 60 5,02 5 170,48 1159 677,08
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Wtoro 3a MongHuk 260 5,02 5 181,45 175,8
WUToro 3a geHb 1405 32,79 48 341,98 1351
(nucT 6)
PauuoHn: KpacHotypbunck JOY 3-7 i 210,58 py6 Hepens: 2 HeHb: noHegensHuk
Muwesbie sewecTea OHepre- Ne
MNpuem nuum HanmeHosakue 6nioga Bec 6nioaa Tudyeckas =
Benkn Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb WECSRYps
3aBTpak
Kalwa pucoeass MmonoyHas Xuakas c 170 7,74 9 26,93 174.8 235,05
Macnom CnuBOYHbIM
bytepbpoa ¢ coipom 30 4,19 8 10,29 88,7 810
Hai c caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Wtoro 3a 3aBTpak 400 11,93 12 48,19 323.4
3aBTpak 2
PpykT (A6noko) 100 0,4 9.8 47 976,03
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9.8 47
O6epq
lopoluek seneHbii KOHCEePBUPOBaHHbI 50 155 3.25 20 811
Cyn-naniwa Ha kypuHom Bynboxe ¢ 180 4 4 11,34 1713,8 1015,04
MSCOM Kyp
TedTenu macHble ¢ nykom 70 10,58 7 735 167 4 907
Kawa rpeureBas saakas. 130 355 -4 221 148,2 1032
KomnoT n3 ceexwx a6nok 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb NWeHNYHbIN, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoii. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a OGepg 650 23,09 16 83,79 638,8
MonaHuk
MNeueHbe aeTckoe (KoHA u3n) 50 7.43 10 52.25 407 1141
Kucnomonounsii NPOAYKT 200 58 5 8 106 914
Wtoro 3a MongHuik 250 13,23 15 60,25 513
WiToro 3a geHw 1400 48,65 43 202,03 15222




(nuet 7)

Pauuon: KpacHotypbuHck O0Y 3-7 n 210,58 py6 Hegens: 2 HeHb: BTOPHUK
Muwessle Bewectea OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHosakue 6nioga Bec 6rioaa Tudeckas peuen—Typbr
Benku Kupeoi Yrnesopbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa maHnHas monounas ¢ mMacnom 165 6.2 6 33,91 2172 853
CNUBOYHLIM XuaKan
Bytepbpoa ¢ macnom u nosuafiom 30 1,32 3 15,89 87,9 815
Yait c wunosHKkom 200 | 11,18 44,7 854,01
Wtoro 3a 3asTpak 395 | 7,52 9 60,98 349,8
3aBTpak 2 F
CoK HaTypanbHbI | 100 11,2 475 707
Wroro 3a 3asTpak 2 | 100 11,2 47,5
Oben
Wkpa kabaukosas NpoM.npouasoacTea 50 0.6 ' 7 3.7 48,5 813
LLn n3 ceexen kanycTel ¢ kapTodenem, 180 1,49 4 7,28 75,9 124,06
CMETaHoi u macom kyp_@
>Kapkoe no-Aomaluremy 200 13,22 24 22,74 362,9 893,01
KomnoT U3 cmecn CyXodpyKTOB 180 0,32 21,92 91,56 928
Xnebd nweHuYHbI, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHol. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
WToro 3a O6Gepg 650 18,95 36 73,9 679
(I'Tm.qrmx
NanwesHuk ¢ TBOPOrom 70 6,48 6 13,44 h132.4 226
Haii c caxapowm 180 14,4 57.5 1188
[Utoro 3a Nongmux 250 6.48 6 27,84 189,9
[WToro sa nens 1395 | 32,95 51 173,92 1266.2
(nucT 8)
Pauuon: KpacHoTypbuHck A0Y 3-7 1 210,58 py6 Hepens: 2 Oexb: cpepa
Muuwesklie BellecTaa SHepre- No
Mprem nuwwu Haumerosanue bnwoaa Bec 6rioaa Tuyeckas -
Benku HKupsbi Yrnesogubl UEHHOCTb PELBrTyEE
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas MOnoYyHasg F??O 7,81 9 36,49 230,3 848
C Macrnom CrimBOYHbIM
Bytepbpog ¢ Cbipom 30 4,19 3 10,29 88,7 810
Yait ¢ NUMoHOM_@ 200 0,06 15,16 59,9 686
Wtoro 3a 3aBTpak 400 12,06 12 61,94 378,9
3aBTpak 2
'Hanmox 13 NNOAOB LUMNOBHUKE 100 0,34 12,81 60,3 705
!Tmro 3a 3asTpak 2 100 0,34 12,81 60,3
Obepg
Wkpa osowHas MOpKOBHas (anpenb- 50 0,46 3 7.22 39,8 814
WHOHb) - !_ "
Yxa ¢ kpynoit (nepnosoi, NEeHHOoMN) 180 9,01 5 13,33 138,4 181
3anekaHka KapTodensHas ¢ 180 14,69 9 31,78 290,3 910
NeYeHblo_@
Coyc cMeTaHHbIR 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Komnot w3 s6nok n Aroq 180 0,28 2772 115,5 633,02
Xneb nweHnyHbIn, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb prxaHoin. 20 1.7 1 8,5 51.8 1147
WToro 3a Obepn 650 28,1 20 99,66 704,8
Mongxuk
Buryc ¢ macHeim apwem 60 548 5 3.08 823 1739
Xneb pxaHoi. 15 1,28 6,38 38,9 1147
Hai ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Wtoro 3a NongHuk 275 6,76 5 20,43 181,1
Utoro 3a genk 1425 47,26 37 194,84 | 13251




(nvicT 9)

Pauwvon: KpacHotypeuHck [OY 3-7 n 210,58 py6 Hepens: 2 Denb: yetsepr
Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckasn peUenTypsI
Benku Hupbi Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalua nweHwyHas mMorodHas ¢ macrom 170 8,18 7 27.23 202,3 851
CNUBOYHbIM
ByTepbposa ¢ Mmacnom cnusouHbim 30 1,58 8 10,41 118,65 808
Yai ¢ monokom 200 1,36 1 16 88 .1 854
Wtoro 3a 3asTpak 400 11,12 16 53,64 408.,9
3aBTpak 2
Hanutok anenscurosbii 100 1.08 9.23 44 3
Utoro 3a 3asTpak 2 100 1.55 9,23 443
O6en
CanaT u3 oTeapHoro KapTodens, cs 50 0.7 5 474 701 16
OrypUOB # MOPKOBU C Macnom
pactuteneHeim, MlleTHuit  (anpens-
WNOHbL)
CBEKOMbHUK CO CMETaHON U MACOM 180 2.07 2 17,03 98,4 1 033,01
Kyp_@ ;
Cythne Pbibka (MuHTam) 70 6,41 5 7.17 101,9 1197
Miope kapTodensHoe 130 287 7 23,55 182 995
Hanutok Aroaka 200 180 0,11 13,36 55 930
Xneb nweHnYHbI. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb praHoit 20 1.7 1 9.7 53.8 1148
Wtoro 3a O6ep 650 15,48 20 85,31 609,6
Monanuk
ChIpruku_@ 70 4,9 4 10,67 105,5 1 066,01
Coyc srogHblii 20 0,01 254 10,4 984
Kucens u3 srog, 180 0.2 26 106,2 916
Wroro 3a MongHuk 270 5,11 4 39,21 2221
Wtoro 3a geHb 1420 33,26 40 187,39 12849
(nucT 10)
PauunoH: KpacHotypbuHck A0Y 3-7n 210,58 py6 Hepens: 2 HeHb: natHuya
Muwessble BelwecTra OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHune 6niona Bec 6rioga Tuyeckas =
Benku Hupsl Yrnesogbl LUIEHHOCTb PELenTypH!
3aBTpak
Kawa oecsnas Mepkynec xuakan 170 572 7 24,47 188,2 850
MONOYHAA C MACNOM CAUBOYHLIM
ByTtepbpos ¢ Cbipom 30 419 3 10,29 88,7 810
KodheHbin HanuTok ¢ MONOKOM 200 4,84 6 14,38 152 1110
UToro 3a 3asTpak 400 14,75 16 49 14 428.9
}ETpak 2
Cok HaTypanbHbiii 100 11,2 475 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
O6en
Canat 13 6enokoyanHom Kanycrel ¢ 50 0,63 8 9,19 66.9 992
orypuom, 3goposbe (anpenb-uioHs)
Cyn kapTodensHbIf ¢ MACHBIMN 180 155 2 11.84 71,2 89
d)pMKap.eanaMM__@
TedTenu us msca NTULbI C PUCOM 70 11,87 10 9,61 178.4 1085,01
MakapoHHble nagenus OTBapHsble ¢ 130 5,61 3 33,55 184,4 516
Macrnom
Coyc MonoYHsIii (ans nogaun 6ntoay) 20 0,42 1 1.43 18,2 905
KomnoT w3 arog 180 0,14 17,15 70,6 917,02
Xneé nweHUYHbIN. 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 21138 ] 10,63 64,8 1147
WToro 3a O6epg 680 24,38 20 105.6 715
MongHuk
Mpsnuk (nopy.) *50 1.9 1 12,8 80,4 1192
Yan ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Wtoro 3a NongnHuk 250 1,9 1 23,77 140,3
UToro 3a geHb 1430 41,03 37 189,71 1331.7
WUToro 3a nepuog 14 100 383,36 416 2024,12 13465,6
CpepnHee 3HaYeHue 3a nepuog 1410 38,3 416 202.4 1346,6
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